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利用对分课堂给中职语文接上专业的 “翅膀”

文／江门市新会冈州职业技术学校　鲍桂芳

　　为了提升中职语文的教学效率，多年来各种课改工作进
行得如火如荼，不少专家学者也各抒己见。代表性观点有两

种：其一是２１世纪初提出的中职语文教学要与专业课紧密结
合，为专业教学服务，结果导致语文教学放弃了自己的根本地

位；其二是近几年提出的语文教学应摆脱专业教学的桎梏，恢

复语文的根本地位，但学生又不买账。中职语文课堂教学边缘

化现象日趋严重。

合理的课堂教学改革要考虑学习群体、教师群体和社会环

境的变化。因此，职教语文不仅要保有语文的 “本”地位，也

不能丢掉其特有的 “职教”特色。应当关注学生的现实生活，

帮助学生提高各方面的语文能力，与学生的专业学习对接，与

当代人才市场的需求同步，促进学生形成全面的职业能力，为

学生的可持续发展打下坚实的基础。如何将 “职教”和 “语

文”有机融合起来？笔者在教学实践中发现，通过对分课堂给

中职语文接上专业的 “翅膀”，会有意想不到的惊喜。

一、与专业学习对接是中职语文焕发活力的前提

我国古代杰出思想家和教育家孔子创立的 “因材施教”

经典教育思想，也是古今中外普遍公认的教育原则。它要求教

育者从学生的个性特点和个体差异着手，有针对性地进行教

育和培养。任何教育改革都不能脱离教学对象的实际情况。

首先，中职学校的学生入学起点低，他们可以说是以分数

论成败的应试教育中的 “失败者”。义务教育的九年时间里，

在家长和师长的循循善诱、威逼利诱下，学生对于传统语文的

学习已经比较厌倦，甚至有抵触情绪。

其次，他们觉得读职业学校，自然是把学好技能，掌握一

技之长，将来找一份好工作当作第一要务，而当前的语文教学

显然不能为他们找工作增加多少实际的显性砝码。这种错误

的想法使他们更加放松了对语文的学习，从 “不想学”走向

“不愿学”，上课走神、睡觉、玩手机的情况屡见不鲜。一些

教师也因学生的这种学习状况，教学的热情慢慢减退，中职语

文教学陷入了 “猪八戒照镜子，里外不是人”的尴尬境地。

“兴趣是最好的老师”，中职语文教学同样不能忽略学生

的专业学习兴趣。我们应该根据学生所学专业的特点，抓住学

生兴趣的翅膀，“投其所好”地组织教学，选择教学重点，凸

显专业性与技能性、市场导向性与素质导向性有机统一的职

教特色，使职教语文和专业课程形成双向服务关系。这样，当

学生意识到学好语文不仅能增强语文素养和专业素养，还能

提高终身学习的能力，帮助他们进入社会之后能在较短的时间

内融入社会参与社会竞争，直接在生产、服务、技术和管理第

一线工作中发挥作用时，中职语文教学的春天也就到来了。

二、对分课堂在中职语文教学中的实用价值是展

现职教语文特色的保障

“对分课堂”这种新型教学模式，是复旦大学张学新教授

在２０１４年提出来的，它融合了 “以教师为中心”和 “以学生

为中心”这两大理念，将教学环节分为三个步骤：讲授、内

化、讨论，核心是一半课堂时间给教师讲授，一半让学生讨

论。其最大魅力是在讲授和讨论之间引入了一个非常重要的心

理学的内化环节，就是让学生吸收了讲授的内容之后，有备而

来地参与讨论。对分课堂虽然最初针对的是高校课堂中出现的

主要问题，在中职课堂教学中的实用价值却更高。

１．对分课堂让师生都能够成为 “教—学”活动的主体

对分课堂能生成更加积极有效的课堂，它综合了传统课堂

和讨论课堂的长处，既强调教师不可或缺的指导作用，保证知

识体系传递的效率，也充分发挥学生的主动性，让学生实现个

性化学习、深度学习和创造性学习。首先，同样是实行先教后

学的教学顺序，对分课堂上的 “教”是提纲挈领式的引导，

教师只需把握基本框架和重难点，而非传统课堂事无巨细地

“满堂灌”；其次，同样是强调师生、生生互动，鼓励自主学

习，对分课堂让学生在课后根据自己的个人特点和具体情况独

立学习，以自己的节奏去完成内化吸收过程之后，再回到课堂

上与全班同学和教师进行深入地互动交流。这样，通过课堂教

学过程的 “对等”性变革，教师带着教材走向学生，学生带

着问题走向教师，师生都有了自己对等的权利和义务，这样的

课堂才会积极有效。

２．“对分课堂”教学模式符合中职学生的心理特征和认
知规律

中职学生的学习基础与学习能力相对较差，而且学习心理

不稳定，自控力不强，需要教师事先把知识脉络和重难点讲解

清楚，帮助他们理解吸收。尤其是面对难度较大的课文时，如

果一味地推行先学后教，他们的自信心很容易受到打击，从而

产生放弃的想法。讨论式课堂的 “即时讨论”违背了心理学

规律：学生还未完全接受理解新知识，很难立刻全身心投入到

讨论中并提出自己的看法和观点。与传统课堂相比，对分课堂

的讲授时间大大压缩，也刚好是学生生理、心理上可以接受
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